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Цель исследования. Сравнительная оценка фунгицидной активности широко распространённых и энде-
мичных видов рода Allium, произрастающих в Таджикистане.

Материалы и методы исследования. Исходные этанольные экстракты были получены из свежих рас-
тений 15 видов луков из различных климатогеографических регионов РТ. Противогрибковая активность видов 
рода Allium изучалась относительно дрожжеподобных грибов Candida albicans диско-диффузионным методом.

Результаты исследования и их обсуждение. Наибольшим фунгицидным действием на эталонный штамм 
Candida albicans характеризовались спиртовые экстракты широко распространённых дикорастущих видов A. 
еlatum Regel, A. oschaninii O. Fedtsch, A. obliguum L и эндемичного вида A. shugnanicum Vved. Низкая противо-
грибковая активность выявлена у экстрактов 4-х широко распространенных дикорастущих видов растений - A. 
altaicum Pall, All. suworowii Regel, A. сarolinianum DC, A. longicuspis L.

Выводы. Впервые была изучена противогрибковая активность 13 видов широко распространённых дикора-
стущих и 2-х эндемичных видов (A. shugnanicum Vved и A. pamiricum Wendelbo). Максимальным ингибирующим 
действием на дрожжевый гриб обладали A. еlatum Regel, A. oschaninii O. Fedtsch, A. obliguum L и эндемичного 
вида A. shugnanicum Vved. Наибольшей противогрибковой активностью характеризуются экстракты, полу-
ченные из луковиц и семян исследуемых растений.

Ключевые слова: луковые растения, ингибирование роста, экстракты, эталонный штамм, Candida albicans
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Aim. To conduct a comparative assessment of the fungicidal activity of widespread and endemic species of the 
genus Allium growing in Tajikistan.

Material and methods. The initial ethanol extracts were obtained from fresh plants of 15 onion species from different 
climatic and geographical regions of the Republic of Tajikistan. The antifungal activity of species of the genus Allium 
was studied against the yeast-like fungi Candida albicans using the disk diffusion method.

Results: The highest fungicidal effect on the reference strain of Candida albicans was demonstrated by alcoholic 
extracts of the widespread wild species A. elatum Regel, A. oschaninii O. Fedtsch, A. obliguum L, and endemic species 
A. shugnanicum Vved. Low antifungal activity was found in extracts of 4 widespread wild-growing plant species - A. 
altaicum Pall, A. suworowii Regel, A. carolinianum DC, A.longicuspis L.

Conclusions. The antifungal activity of 13 species of widespread wild-growing and 2 endemic species (A.shugnanicum 
Vved and A. pamiricum Wendelbo) was studied for the first time. A. elatum Regel, A. oschaninii O. Fedtsch, A. obliguum 
L, and endemic species A. shugnanicum Vved had a maximal inhibitory effect on the yeast fungus. The extracts obtained 
from the bulbs and seeds of the studied plants are characterized by the highest antifungal activity.

Keywords: allium, growth inhibition, extract, reference strains, Candida albicans.
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Актуальность. Поиск препаратов, обладаю-
щих противогрибковой активностью, является од-
ной из прикладных задач специалистов в области 
медицины и фармакологии. Разработаны и широко 
апробированы достаточное количество антимико-
тических препаратов различной химической при-
роды, которые широко используются в современ-
ной медицинской практике для лечения патологии 
грибковой природы [1, 11]. Применяемые с этой 
целью препараты не всегда обеспечивают необ-
ходимый терапевтический эффект. Большинство 
из них токсичны и вызывают серьезные побоч-
ные эффекты. Одним из путей выхода из данной 
ситуации является поиск новых эффективных и 
малотоксичных соединений и разработка способов 
их применения [7, 8].

По данным исследователей из ближнего и 
дальнего зарубежья [3, 4] препараты, изготовлен-
ные на основе натуральных соединений, обла-
дающие широким спектром противогрибкового 
действия способствуют расширению списка анти-
микотических препаратов, не обладающих побоч-
ными эффектами.

Лекарственные растения на протяжении мно-
гих веков успешно используются для лечения раз-
личных патологий инфекционной и неинфекцион-
ной природы. Исследованиями доказана высокая 
эффективность биологически активных веществ 
растений при лечении грибковых заболеваний. 
По данным авторов [5], ещё в конце прошлого 
столетия было установлено, что степень противо-
грибковой активности эфирных масел неодина-
кова по отношению к конкретному возбудителю 
грибковой патологии. Ими показано, что боль-
шей фунгистатической активностью в отноше-
нии Aspergillus niger проявляют представители 
семейства Lamiaceae, котовник кошачий, и шандра 
обыкновенная. Известно, что фунгицидные свой-
ства обусловлены концентрацией флавоноидов, 
кумаринов, ксантонов и сапонинов в различных 
частях (органах) растений [6]. Исходя из вышеиз-
ложенного, была сформулирована цель настоящего 
исследования.

Цель исследования. Изучить противогрибко-
вый эффект некоторых видов рода Allium, произ-
растающих в Таджикистане.

Материалы и методы исследования. В каче-
стве объектов исследования использовали 15 ви-
дов растений. Из их числа 13 широко распростра-
нённые – All. carolinianum DC., All. elatum Regel, 
All. ramosum L, All. Altaicum Pall, All. oshaninii O. 
Fedtsch, All. suworowii Regel, All. shoenoprasum L, 

All.hymenorhizum Ledeb, All.obliguum, All.sativum L, 
All. longicuspis, All. nutans L, All. senescens L. и 2 
эндемичных вида – All. schugnanicum Vved и All. 
Pamiricum Wendelbo. Все растения были собраны 
в различных регионах Республики Таджикистан 
на высоте более 1000 метров от уровня моря, а 
также в ГБАО на высоте более 3000.

Приготовление растительного экстракта, 
бумажных дисков и питательного агара, для 
определения противогрибковой активности. 
Рабочую концентрацию экстрактов и бумажные 
диски готовили согласно методике, разработанной 
сотрудниками лаборатории Раскина Ратгерского 
университета. Исследуемый образец в объёме 2 
гр. взвешивали и нарезали на мелкие кусочки с 
помощью ножа. Образец помещали в сцинтил-
ляционный флакон на 20 мл. Используя чистый 
шприц, отмеряли и добавляли 5 мл 70% этанола 
во флакон. Материалы тщательно измельчали, ис-
пользуя беспроводной, вращающийся инструмент 
Dremel в течение 10 минут. Содержимое флакона 
отстаивали не менее 5 минут, затем продолжали 
этап фильтрации. Бумажные (Whatman) диски го-
товили таким образом: диски выкладывались на 
металлическом листе, затем растительный экстракт 
закапывали на каждый диск в объёме 90 мкл, следя 
за равномерным распределением экстракта. Диски 
высушивались с помощью вентилятора или при 
комнатной температуре.

Приготовление суспензий (инокулюма) из 
использованного в работе микроорганизма. 
Противогрибковую активность растительных экс-
трактов определяли относительно Candida albicans. 
Эталонный штамм Candida albicans рассеивали по 
поверхности питательной среды Сабуро в чашках 
Петри. В дальнейшем, для получения чистой куль-
туры одну изолированную колонию пересеивали 
на соответствующий скошенный агар. Из суточ-
ных культур исследуемого штамма готовили су-
спензии (инокулюмы) с использованием мутности 
McFarland 10 ME, доводя конечную концентрацию 
микроорганизмов до 2∙106 КОЕ/мл.

Изучение противогрибковой активности 
экстрактов растений диско - диффузионным 
методом. Для проведения исследования по 10 
мкл суспензий, исследуемого штамма грибов, 
вносили в центр чашки Петри с питательным 
агаром и стерильным шпателем распределяли по 
её поверхности. Диски, пропитанные экстрактом 
определённого вида растений, накладывали на по-
верхность посева на расстоянии 2,5 см от центра 
чашки по кругу. Посевы инкубировали 24-48 ч в 
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термостате при 37°С. После инкубации на фоне 
равномерного микробного газона вокруг дисков с 
экстрактами, обладающих фунгицидной активно-
стью, наблюдалась зона подавления роста колоний. 
Учёт результатов осуществляли по наличию или 
отсутствию роста вокруг Whatman диска, содер-
жащего экстракт, определённого вида лука. При 
отсутствии противогрибковой активности, вокруг 
бумажного диска наблюдался сплошной рост ис-
следуемого штамма.

Методы статистической обработки резуль-
татов исследования. Статистическая обработка 
материала проведена с использованием пакета при-
кладных программ Statistica 10,0 (Statsoft, США). 
Нормальность распределения выборки определяли 
по критерию Шапиро-Уилка. Сравнение несколь-
ких независимых количественных групп проводи-
лось по Н-критерию Краскела-Уоллиса. Cравнение 
независимых величин проводилось по U-критерию 
Манна-Уитни, зависимых – по Т-критерию Вил-
коксон. Корреляция проводилось по критерию 
Пирсона.

Результаты исследования и их обсуждение. 
В настоящем исследовании изучали противогриб-
ковую активность всего экстрактов 15 видов рода 
Allium (13 – широко распространённых дикора-
стущих и 2 – эндемичных), произрастающих в 
различных регионах Республики Таджикистан со 
специфическими экологическими условиями. Экс-
тракты, полученные из различных частей всех 15 
включённых в исследование растений, обладали 
противогрибковой активностью в отношении эта-
лонного штамма С. albicans.

Предварительно был проведён контроль сте-
рильности используемых питательных сред и 
(Whatman) дисков (Рис 1). На чашке с питательной 
средой (Сабуро), после 24 часовой инкубации, ро-
ста грибов не обнаруживалось, что свидетельство-

вало о стерильности питательной среды. Также 
вокруг стерильного диска без антибиотика или 
какого-либо экстракта растений (отрицательный 
контроль), рост Candida также не был выявлен. 
Одновременно был протестирован контроль воз-
действия 70% спирта на изучаемый микроорга-
низм, который не проявлял действия в отношении 
тестируемого штамма. Зона же ингибирования 
тестируемого штамма, вокруг диска, содержащая 
антибиотик (положительный контроль), составляла 
20 мм.

Как показано в таблице 1, наибольший диа-
метр зон подавления роста наблюдается вокруг 
дисков, пропитанных экстрактами из семян A. 
elatum Regel, A. oschaninii O. Fedtsch и A. obliguum 
L - 18,30±0,30 мм до 18,60±0,30 мм. Диаметр 
подавления роста для семян A. senescens L, All. 
schoenoprasum L, A. sativum L., A. hymenorhisum 
Ledeb,. составлял от 9,50±0,31мм до 11,80±0,20 
мм, т.е. статистически значительно ниже, чем у 3-х 
вышеперечисленных видов рода Allium (P=0,000). 
Низкая противогрибковая активность выявлена у 
экстрактов из этого органа 4-х остальных широ-
ко распространённых дикорастущих видов рас-
тений - A. altaicum Pall, A. suworowii Regel, A. 
carolinianum DC, A. Longicuspis L, у которых зона 
ингибирования роста была минимальной и при-
мерно одинаковой – от 7,00±0,00 мм до 8,70±0,45 
мм (P>0,05), но статистически достоверно меньше, 
чем у большинства выше указанных видов рас-
тений (P=0,000).

Противогрибковая активность экстрактов из 
листьев исследуемых растений была не выра-
женной, чем показатели у экстрактов из семян. 
Фунгицидность экстрактов большинства растений 
была весьма слабой с диаметром зон подавления 
роста дрожжевого гриба на уровне 7,00±0,00 мм 
- 8,70±0,26 мм. Несколько большая активность 

	     1 			            2 			     3 			           4

Рис 1. Результаты тестовой проверки: 1-контроль стерильности питательной среды, 2-контроль стерильности 
используемых дисков, 3-отсутствие противогрибковой активности 70% спирта, 4-контроль активности диска 
с противогрибковым антибиотиком.
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наблюдалась у экстрактов A. oschaninii O. Fedtsch, 
A. sativum L и All. shoenoprasum L с зоной ингиби-
рования от 9,80±0,20 мм до 11,20±0,29 мм.

Фунгицидные свойства этанольных экстрак-
тов луковиц многих исследуемых растений была 
весьма впечатляющей по сравнению с экстрактами 
из листьев, но ближе к показателям экстрактов их 
семян. Наибольшую фунгицидность демонстриро-
вал экстракт луковицы A. oschaninii O. Fedtsch, с 
зоной ингибирования на уровне 22,60±0,50 мм.

Близким показателем характеризовались экс-
тракты луковиц A. longicuspis L, A. altaicum Pall 
и A. obliguum L - по 13,20±0,36 мм, 13,40±0,31 мм 
и 14,90±0,23 мм соответственно (Р>0,05). Однако 
экстракты луковиц 9 видов не проявляли выражен-
ную бактерицидность, и диаметр зон подавления 
тестового штамма не превышал 11,80±0,25 мм, что 
значительно меньше, чем у луковиц A. obliguum 
L 11,80±0,25 мм (P=0,000).

Специфической фунгицидной активностью 
характеризовались эндемичные виды рода Allium. 
Здесь, следует отметить высокий уровень фун-
гицидности экстрактов из семян и луковицы A. 
shugnanicum Vved. - по 16,40±1,10 мм и 18,20±0,96 
мм соответственно, что совпадает с показателями 
широко распространённых дикорастущих видов с 
повышенными противогрибковыми свойствами: A. 
oschaninii O. Fedtsch, A. longicuspis L., A. altaicum 
Pall и A. obliguum L. Однако экстракты всех ор-
ганов другого эндемичного вида - A. pamiricum 
Wendelbo проявляли слабый фунгицидный эффект 
и диаметр зон ингибрования вокруг дисков с экс-
трактами находился в пределах от 7,20±0,13 мм до 
9,14±0,16 мм, т.е. статистически достоверно мень-
ше, чем у показателей A. shugnanicum Vved и мно-
гих широко распространённых видов (P=0,000).

В сравнительном аспекте экстракты из семян 
и луковиц A. oschaninii O. Fedtsch и A. obliguum L, 
а также экстракты из этих органов эндемичного 
вида A. shugnanicum Vved отличались от большин-
ства исследуемых растений более выраженным 
противогрибковым эффектом.

Обсуждение. В связи с возрастающей устой-
чивостью грибов рода Candida к существующим 
терапевтическим препаратам, поиск соединений, 
обладающих высоким противогрибковым эффек-
том, становится целью различных исследований по 
всему миру [9]. В научной литературе нет инфор-
мации о биологической активности, в частности, 
противогрибковом эффекте видов рода Allium, про-
израстающих в Таджикистане. В тоже время, со-
общается, что биологическая активность растений, 

напрямую зависит от природно-климатических и 
экологических факторов. Исходя из этого, широко 
распространённые дикорастущие и эндемичные 
виды рода Allium, произрастающие в различных 
регионах Республики Таджикистан со специфиче-
скими природными и экологическими условиями, 
стали объектами исследования настоящей работы.

Примечательно, что экстракты всех органов 
растений, включённые в исследование, проявляли 
различную степень противогрибковой активно-
сти в отношении эталонного штамма С. albicans. 
Полученные нами результаты, частично согласу-
ются с данными авторов [10], которые сообщают 
о достаточно высокой степени фунгицидности A. 
obliguum L, в отношении С. albicans. В тоже время, 
относительно противогрибковой активности A. 
sativum L, [12] наши результаты расходятся. По 
их данным, спиртовой экстракт данного растения, 
также как и, экстракт другого вида - A. obliguum 
L эффективно подавляет рост тестового объекта. 
В нашем случае экстракты, полученные из семян 
и луковицы, не обладали выраженным противо-
грибковым действием (зона ингибирования не бо-
лее 10 мм), а экстракт из семян демонстрировал 
минимальный эффект с диаметром зоны задержки 
роста не более 7,20 мм.

Интересными представляются результаты 
изучения противогрибковой активности вида A. 
oschaninii O. Fedtsch. В доступных источниках 
литературы мы не нашли достаточную информа-
цию, посвященную его фунгицидным свойствам. 
Результаты нашего исследования показали, что по 
уровню противогрибковой активности, экстракты 
из семян и луковицы этого вида, как и экстракты 
из A. obliguum L во многом превосходят эффек-
тивность таковых видов как A. altaicum Pall, A. 
suworowii Regel, A. longicuspis L, A. carolinianum 
DC, и A. ramosum L, A. nutans L, A. senescens L, а 
также эндемичного вида A. pamiricum Wendelbo.

Многие свойства лука Маклеана (лат. A. 
macleanii, синонимы – A. elatum Regel и A. 
isfairamicum) хорошо изучены [2]. Однако в на-
учной литературе мало информации об их про-
тивогрибковой активности. Наши исследования 
показали, что высокую степень подавления роста 
тестового штамма демонстрирует экстракт, по-
лученный из семян данного растения – диаметр 
зоны ингибирования роста 18,60 мм. В отличие 
от других видов, экстракт из луковицы проявлял 
значительно низкий фунгицидный эффект – зона 
ингибирования не более 10,30 мм. Следует отме-
тить, что у других видов растений с относительно 
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высокой противогрибковой активностью, экстрак-
ты из луковиц проявляли несколько большую ак-
тивность, чем экстракты из их семян.

Для нас особый интерес представляла про-
тивогрибковая активность 2-х эндемичных видов 
- Al. shugnanicum Vved и A. pamiricum Wendelbo, 
так как их биологическая активность, включая их 
противогрибковые свойства до сих пор оставались 
не изученными. Несмотря на то, что эти виды про-
израстают в одинаковых природно-климатических 
и экологических условиях они между собой выра-
жено отличались по способности приостанавливать 
или подавлять рост тестового штамма C. albicans. 
Экстракты, полученные из семян и луковицы вида 
A. shugnanicum Vved демонстрируют статистически 
значимо больший противогрибковый эффект, чем 
экстракты из аналогичных органов другого энде-
мичного вида - A. pamiricum Wendelbo в 2,5 раза.

Заключение. Таким образом, впервые нами 
была изучена противогрибковая активность 13 
видов широко распространённых дикорастущих 
и 2-х эндемичных видов (A. shugnanicum Vved и 
A. pamiricum Wendelbo) рода Allium, произраста-
ющих в Республики Таджикистан. Установлено, 
что спиртовые экстракты широко распростра-
нённых дикорастущих видов A. еlatum Regel, A. 
oschaninii O. Fedtsch, A. obliguum L и эндемично-
го вида A. shugnanicum Vved обладают довольно 
высокой степенью фунгицидности, что позволяет 
рекомендовать их в качестве потенциальных при-
родных источников новых противогрибковых пре-
паратов. Эндемичные виды - A. shugnanicum Vved 
и A. pamiricum Wendelbo между собой выражено 
отличаются по уровню фунгицидной активности. 
Вид A. shugnanicum Vved проявляет высокий про-
тивогрибковый эффект чем A. pamiricum Wendelb. 
Наибольшей противогрибковой активностью ха-
рактеризуются экстракты, полученные из луковиц 
и семян исследуемых растений, что необходимо 
учитывать при их использовании в качестве ис-
точников лекарственного сырья.
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ХУЛОСА
Ф.Д. Мирзоева, С. Саторов

БАҲОДИҲИИ МУНОСИБАИ  
ФАЪОЛНОКИИ ФУНГИТСИДДАЛИИ 
ВАСЕЪПАҲНШУДАИ ВАҲШӢ ВА  
ЭНДЕМИКИ ТАВСИФИ АЛЛИУМИ 
НАСЛҲО ДАР ТОҶИКИСТОН

Мақсади тадқиқот. Арзёбии муқоисавии 
фаъолияти фунгицидалии намудҳои паҳншуда ва 
эндемикии ҷинси аллии дар Тоҷикистон парва-
ришшаванда.

Мавод ва усулҳои тадқиқот. Иқтибосҳои 
аввалини этанол аз растаниҳои тару тоза аз 15 
намуди пиёз аз минтақаҳои гуногуни иқлимӣ ва 
ҷуғрофии Ҷумҳурии Тотористон гирифта шудаанд. 
Фаъолияти зидди fungus намудҳои ҷинси Allium 
бар зидди занбурӯғҳои хамиртуруши Candida 
albicans бо усули диффузияи дискҳо омӯхта шуд.

Натиҷаҳо: Иқтибосҳои спиртии намудҳои 
ваҳшии паҳншуда A. elatum Regel, A. oschaninii 
O. Fedtsch, A. obliguum L ва намудҳои эндемикӣ A. 
shugnanicum Vved. Фаъолияти пасти антифунгалӣ 
дар иқтибосҳои 4 намуди паҳншудаи растаниҳои 
ваҳшӣ - A. altaicum Pall, All ёфт шудааст. Соҳили 
Регел, A. carolinianum DC, A. longicuspis L.

Хулоса. Бори аввал фаъолияти зиддимикробии 
13 намуди паҳншудаи ваҳшӣ ва 2 намуди эндемикӣ 
(A. shugnanicum Vved ва A. pamiricum Wendelbo) 
омӯхта шуд. A. elatum Regel, A. oschaninii O. 
Fedtsch, A. obliguum L ва намудҳои эндемикӣ A. 
shugnanicum Vved. Иқтибосҳое, ки аз лампаҳо ва 
тухмии растаниҳои омӯхташуда гирифта шудаанд, 
бо баландтарин фаъолияти зиддимикробӣ тавсиф 
карда мешаванд.

Калимаҳои калидӣ: растаниҳои пиёз, пешги-
рии афзоиш, иқтибосҳо, штамми истинод, Candida 
albicans.
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Цель исследования. Анализ клинических и бактериологических факторов развития септического шока и 
летального исхода в лечении пациентов с распространенным перитонитом.

Материалы и методы исследования. Проведен анализ результатов обследования и лечения 180 больных 
с распространенным перитонитом. Пациенты были разделены на две группы: первая группа состояла из 74 
пациентов (41,1%), у которых был септический шок и вторая группа - 106 больных (58,9%), у которых шок 
не регистрировался. Далее выделялись подгруппы больных с внебольничным и послеоперационным распростра-
ненным перитонитом в соотношении 112/68.

Результаты исследования и их обсуждение. Летальность среди пациентов с внебольничным перитонитом 
составила 21,4%, а среди пациентов с послеоперационным перитонитом – 16,2%. У 42 (37,5%) пациентов с 
внебольничным перитонитом развился септический шок по сравнению с 32 (47,1%) случаями шока среди паци-
ентов с послеоперационным перитонитом. Пациенты, у которых развился септический шок, были значительно 
старше пациентов без септического шока в обеих подгруппах. Было обнаружено, что при обоих видах распро-
страненного перитонита анаэробы в значительной степени связаны с септическим шоком.

Выводы. Установлено, что возраст старше 65 лет, два или более микроорганизма или анаэробы, вы-
деленных из перитонеальной жидкости были независимыми факторами риска развития септического шока 


