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В работе представлены результаты исследований экстракта, полученного из корня Ferula kuhistanica 
Korov, по отношению к 2-м штаммам вируса гриппа: А/Vlad/2/09(H1N1) и А/Almaty/8/98(H3N2). Показано, что 
экстракт F. kuhistanica Кorov. проявляет избирательную противовирусную активность и в основном действует 
на вирус гриппа штамма А/Vlad/2/09(H1N1), не проявляя ингибирующий эффект в отношении другого анти-
генного варианта данного вируса – штамма А/Almaty/8/98(H3N2). Исследуемый экстракт характеризовался 
высокими показателями IC50, EC50 и IS50. Его химиотерапевтический эффект (ХТИ) в 23 раза больше, чем у 
коммерческого противогриппозного препарата – тамифлю. Полученные данные открывают перспективы для 
возможности использования экстрактов, полученных из корня различных видов рода Ferula, произрастающих 
на территории нашей страны при разработке противогриппозных препаратов.
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This work presents the results of studies on the extract obtained from the root of Ferula kuhistanica Korov, in 
relation to 2 strains of the influenza virus: A/Vlad/2/09(H1N1) and A/Almaty/8/98(H3N2). It has been shown that 
the F. kuhistanica Korov extract exhibits selective antiviral activity and primarily acts on the influenza virus strain 
A/Vlad/2/09(H1N1), not showing an inhibitory effect against another antigenic variant of this virus – the strain A/
Almaty/8/98(H3N2). The tested extract was characterized by high IC50, EC50, and IS50 indicators. Its chemotherapeutic 
effect (XTI) is 23 times higher than that of the commercial anti-influenza drug - Tamiflu. The data obtained open up 
prospects for the possible use of extracts obtained from the root of various species of the genus Ferula, growing in our 
country, in the development of anti-influenza drugs.
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Актуальность. Одной из проблем совре-
менного фармацевтического рынка является не-
достаточный арсенал и малая эффективность ле-
карственных препаратов, против патогенных для 
человека бактерий и вирусов. Другой, не менее 
важной, составляющей этой проблемы является 
лекарственная устойчивость патогенных агентов, 
связанная с возникновением у микроорганизмов 

резистентности к применяемым препаратам, что 
приводит к снижению или полной потере эффек-
тивности лекарственной терапии и, соответствен-
но, к необходимости поиска новых медикаментоз-
ных средств [3, 11].

В последнее время возрастает негативная роль 
вирусных заболеваний, появляются новые разно-
видности инфекций, вирусной природы. Только за 
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последние 10–15 лет путём изменчивости стали 
активизироваться или появились несколько новых 
вариантов вирусов, включая новый штамм коро-
навируса – возбудителя Covid-19 [13].

По данным многочисленных исследователей 
ежегодные эпидемии сезонного гриппа приводят 
к повышению заболеваемости вирусной инфек-
ционной патологии и смертности во всем мире, 
что обусловлено недостаточной эффективностью 
профилактических и терапевтических препаратов 
[9]. Это обстоятельство особенно существенно при 
осложнённых вирусных заболеваниях, в случае 
которых реабилитация больных может осущест-
вляться в течении длительного времени [2, 14]. В 
данном контексте, большой интерес представляют 
растительные лекарственные средства, рациональ-
ное применение которых сочетает в себе хороший 
терапевтический эффект и относительную без-
вредность. [6, 15].

Таким образом, фитопрепараты являются 
актуальной составной частью современной фар-
миндустрии благодаря сочетанию безвредности, 
эффективности и относительно низкой стоимо-
сти. Разработка фитопрепаратов с антивирусным 
действием весьма перспективна и может решить 
многие проблемы патологии данной природы, 
включая проблему устойчивости к лекарственным 
средствам [1].

Цель исследования. Изучить противовирус-
ную активность экстракта, полученного из корня 
Ferula kuhistanica Korov по отношению к штаммам 
вируса гриппа.

Материал и методы исследования. Специфи-
ческую вирусингибирующую активность спирто-
вого экстракта Ferula kuhistanica Korov определяли 

в соответствии с методическими рекомендациями 
«Руководство по проведению доклинических ис-
следований лекарственных средств» [4]. Разные 
дозы экстракта смешивали с равным объёмом 100 
Ig ЭИД50/мл вируса. Через 30 мин инкубации при 
37°С смесь инокулировали в 10-дневные куриные 
эмбрионы. Вирусы выращивали в аллантоисной 
полости куриных эмбрионов в течение 24-48 ча-
сов, (в зависимости от штамма вируса) при 37°С. 
Для определения противовирусной активности 
исследуемого экстракта были взяты штаммы ви-
руса гриппа с различной антигенной формулой: А/
Vlad/2/09 (H1N1) и А/Almaty/8/98(H3N2).

Антивирусную активность исследуемого экс-
тракта сравнивали с антивирусной активностью 
коммерческого противогриппозного препарата 
тамифлю (контроль+).

Все результаты были подсчитаны и выражены 
как среднее ± стандартная ошибка среднего (SEM). 
Представлены результаты трех независимых экс-
периментов, в каждом из которых было 4 повтор-
ности. Различия между более чем двумя группами 
анализировали на статистическую значимость с 
использованием однофакторного дисперсионного 
анализа (ANOVA). Значения p <0,05 считались 
статистически значимыми.

Исследование проводилось на базе лаборато-
рии Противовирусной защиты Института микро-
биологии и вирусологии КН МОН, г. Алматы.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Противовирусную активность экстракта, получен-
ного из корня F. Kuhistanica Korov оценивали по 
степени 50% ингибирующей концентрации (IC50), 
по 50% эффективной концентрации (EC50) и по 

Рисунок 1. Вирусингибирующая концентрация (IC50) исследуемого экстракта в  
отношении штаммов вируса гриппа (мкг/мл).

 

 

 
 
  

 
 

 

 
 

  
 

7
10,3%

42
61,8%

13
19,1%

3
4,4%

3
4,4%

I стадия
II стадия
IIIA стадия
IIIB стадия
IV стадия

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

грудной 
отдел

Th11-12 L1-L2 L3-L5 множеств.

%

100 100

350

0

50

100

150

200

250

300

350

400

A/Vlad/2/09(H1N1) A/Almaty/8/98(H3N2) Тамифлю



102

Нигаҳдории тандурустии Тоҷикистон, №2 (357), 2023

селективному индексу (SI) или химиотерапевти-
ческому индексу (ХТИ).

Ингибирующую концентрацию определяли 
как концентрацию препарата, которая проявля-
ла цитопатогенное действие вируса на 50% по 
сравнению с контролем. Как видно из представ-
ленных в рис. 1 данных, экстракт, полученный 
из корня F. kuhistanica Korov проявляет более 
высокую противовирусную активность в отно-
шении вирусов гриппа, чем препарат сравнение, 
т.е. тамифлю. Так, подавление репликации обоих 
использованных в эксперименте штаммов вируса 
гриппа происходит при значимо меньших инги-
бирующих концентрациях (IC50) исследуемого 
экстракта, чем препарата сравнение. Например, 
исследуемый экстракт ингибировал репликацию 
вирусов A/Vlad/2/09(H1N1) и А/Almaty/8/98(H3N2) 
в концентрации IC50=˃100,0 мкг/мл. В то же вре-

мя этот показатель для препарата сравнение, т.е. 
тамифлю, составлял IC50=˃350,0 мкг/мл.

Эффективная концентрация (EC50), т.е. кон-
центрация, вызывающая 50% защитный эффект 
относительно вирусного контроля и индекс се-
лективности (SI) или химиотерапевтический 
индекс (ХТИ) являются важными показателями 
противовирусного действия лечебного препарата 
или исследуемого соединения. Селективный ин-
декс рассчитывали, как отношение СС50 к IC50. Как 
видно из рис. 2 исследуемый экстракт обладает 
статистически значимой 50% эффективной кон-
центрацией (EC50) в отношении использованных 
в работе антигенных вариантов штаммов гриппа. 
Эффективная концентрация экстракта для штамма 
А/Vlad/2/09 (H1N1) составляла всего 0,38 мкг/мл, 
когда для штамма А/Almaty/8/98(H3N2) этот по-
казтель находился на уровне 4,0 мкг/мл.

Рисунок 2. Эффективная концентрация (EC50) исследуемого экстракта в  
отношении штаммов вирусов гриппа (мкг/мл)

Рисунок 3. Индекс селективности (SI50) исследуемого экстракта в отношении  
штаммов вируса гриппа (мкг/мл)
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Обращает на себя внимания высокий индекс 
селективности исследуемого экстракта. Из рис.3 
мы видим, что индекс селективности или химио-
терапевтический индекс был максимальным (263 
мкг/мл) только в отношении вируса А/Vlad/2/09 
(H1N1). Для другого варианта данного вируса, т.е. 
штамма А/Almaty/8/98 (H3N2) этот показатель был 
значительно низким и не превышало 25 мкг/мл.

Обсуждение. Вирусные патологии представ-
ляют собой общую угрозу здоровью населения 
всех стран, вне зависимости от уровня социально-
экономического развития. Вирусы, содержащие 
генетический аппарат в виде РНК, а также ДНК, 
вызывают целый ряд достаточно серьезных забо-
леваний, как у животных, так и у людей. Особую 
проблему создают возбудители так называемые 
«особо опасных или карантинных вирусных ин-
фекций», включая штамм нового коронавируса 
– этиологического агента Covid-19 [16].

Также, постоянную угрозу для здоровья, как 
животных, так и людей представляет постоян-
ная циркуляция и реассортации вирусов гриппа 
в природе. Высокая изменчивость, появления и 
распространения новых генетических вариантов 
вируса, на примере птичьего и свиного гриппа, 
вызывают определенные трудности при терапии 
и профилактике инфекций данной этиологии [10]. 
Трудность заключается в разработке препаратов, 
избирательно ингибирующих репродукцию вируса 
и не вызывающих различные побочные эффекты. 
В данном контексте наиболее приемлемы противо-
вирусные лекарства, разработанные на основе со-
единений, полученных из натуральных источников, 
особенно лекарственных растений [16].

Противовирусный эффект некоторых видов 
растений рода Ferula продемонстрирован во 
многих исследованиях [8, 12]. Однако в научной 
литературе нет информации о противовирусных 
свойствах растений данного рода, произрастающих 
в нашей стране, т.е. в регионе со специфическими 
природно-экологическими условиями.

В настоящем исследовании показана ингиби-
рующая активность спиртового экстракта Ferula 
kuhistanica Korov в отношении 2-х штаммов ви-
руса гриппа, с различной антигенной формулой: 
A/Vlad/2/09(H1N1) и А/Almaty/8/98(H3N2).

По данным литературы, одним из эффек-
тивных противогриппозных препаратов являет-
ся тамифлю, который при низких значениях IC50 
обладает способностью подавлять репродукцию 
многих типов и подтипов вирусов данной группы 
на куриных эмбрионах [5]. В этой связи в качестве 

положительного контрольного образца нами был 
использован данный препарат.

На первом этапе нашей работы была изучена 
50% ингибирующая концентрация (IC50), иссле-
дуемого спиртового экстракта, полученного из 
корня регионального эндемичного растения – F. 
kuhistanica Korov в отношении тестовых штам-
мов вируса гриппа. Установлен его повышенный 
ингибирующий эффект в отношении штаммов, 
с различной антигенной структурой. Так, прове-
денная нами сравнительная оценка показала, что 
исследуемый экстракт по этому показателю более 
чем в три раза эффективнее известного противо-
гриппозного препарата - тамифлю.

Следует отметить, что в научной литературе 
данных о биологической активности F. kuhistanica 
Korov отсутствует. В тоже время имеется информа-
ция о противогриппозной активности экстрактов 
или камеди, полученных из корней различных ви-
дов рода Ferula. В частности, Chia-Lin Lee и соавт. 
[7] установлено, что для экстракта F. assafoetida 
показатель 50% ингибирующей концентрации в 
отношении вируса гриппа с антигенной формулой 
А(H1N1) намного лучше, по сравнению с ана-
логичными показателями комерческого противо-
гриппозного препарата – амантадин.

К другим ключевым критериям оценки эф-
фективности разрабатываемых противовирусных 
лекарств или потенциальных источников таковых 
препаратов относятся показатели эффективной 
концентрации (EC50) и селективного (SI) или хи-
миотерапевтического индекса (ХТИ).

Результаты нашего исследования показали, что 
экстракт F. kuhistanica Korov характеризуется до-
статочно выраженной эффективной концентрацией 
и избирательным химиотерапевтическим индек-
сом. Так, исследуемый экстракт имеет высокий 
химиотерапевтический эффект (в 23 раза больше) 
в отношении штамма A/Vlad/2/09(H1N1) по сравне-
нию с тамифлю. Другой использованный в работе 
штамм – А/Almaty/8/98(H3N2) проявлял примерно 
одинаковую чувствительность, как к экстракту, так 
и к широко применяемому при гриппе препарату 
- тамифлю, т.е. показатель индекса селективного 
индекса (SI) экстракта и препарата сравнения на-
ходился в пределах от 25 до 32,7.

По-видимому, вариация ингибирующей актив-
ности по отношению к разным вариантам вируса 
гриппа связана с их генетической разновидностью, 
что требует от учёных более детальных исследо-
ваний.
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Заключение. Таким образом, впервые про-
ведено исследование противовирусной актив-
ности одного из представителей рода Ferula 
– F. Kuhistanica Korov, произрастающего в вы-
сокогорных условиях Республики Таджикистан. 
Исследование противовирусных свойств спир-
тового экстракта в отношении 2-х штаммов ви-
руса гриппа человека - A/Vlad/2/09(H1N1) и А/
Almaty/8/98(H3N2) показало, что исследуемый экс-
тракт обладает избирательным действием по от-
ношению к вирусам гриппа различной антигенной 
структуры. Высокая противовирусная активность 
(по терапевтическому индексу, в 23 раза превосхо-
дящая таковые показатели коммерческого противо-
гриппозного препарата тамифлю) относительно 
штамма A/Vlad/2/09(H1N1) и низкая активность 
в отношении другого использованного в работе 
тестового вируса – штамма А/Almaty/8/98(H3N2), 
вероятно связано с особенностью наружной обо-
лочки вирусов гриппа или рецепторов на поверх-
ности клеток, которые характеризуются строгой 
специфичностью. Следовательно, обнаруженный 
нами противовирусный эффект исследуемого экс-
тракта требует дальнейшего углубленного иссле-
дования.
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ХУЛОСА

С. Саторов, С.Н. Мавлоназарова, С.Ҷ. Юсуфӣ

ТАЪСИРИ ВИРУСИНГИБАТСИЯКУ-
НАНДАИ РАСТАНӢ НАВЪИ FERULA 
KUHISTANICA KOROVIN, КИ ДАР ША-
РОИТИ БАЛАНДКӮҲИ ҶУМҲУРИИ 
ТОҶИКИСТОН МЕСАБЗАД

Зимни пажуҳиш натиҷаҳои таҳқиқи экстракт 
нишон дода шудааст, ки аз решаи Ferula kuhistanica 
Korov ҳосил шудааст. Нисбат ба 2 штам вируси 
зуком: А/Vlad/2/09(H1N1) ва А/Almaty/8/98(H3N2). 
Нишон дода шуд, ки экстракти F.kuhistanica Кorov 
фаъолнокии интихобии зиддивирус зоҳир намуда, 
асосан ба вируси зуком штамми А/Vlad/2/09(H1N1) 
таъсир расонида, дар нисбати дигар варианти анти-
гени вируси дигар – штамми А/Almaty/8/98(H3N2) 
таъсири ингибатсиякунанда зоҳир намекунад. Экс-
тракти таҳти таҳқиқ бо нишондиҳандаи баланд 
IC50, EC50 и IS50 тавсиф меёбад. Таъсири кимиёдар-
монии (ТКД) дар муқоиса ба препарати тиҷоратии 
зиддизукомии терафлю 23 маротиба зиёдтар аст. 
Маълумотҳои ҳосилшуда барои имконияти исти-
фодаи экстрактҳое дурнамо мегардад, ки аз решаи 
навъҳои гуногуни ҷинси Ferula ҳосил шудаасту дар 
манотиқи кишварамон месабза ва ҳангоми таҳияи 
препаратҳои зиддизукомӣ ба кор бурда мешавад.

Калимаҳои калидӣ. F. kuhistanica Кorov., ви-
руси зуком, IC50, EC50, IS50.
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Цель исследования. Определить изменения в демографических и клинико-эпидемиологических характери-
стиках больных туберкулёзом с множественной лекарственной устойчивостью возбудителя в период пандемии 
COVID-19.

Материал и методы исследования. Кросс-секционное исследование включало больных туберкулёзом с 
множественной лекарственной устойчивостью возбудителя (ТБ с МЛУ МБТ), зарегистрированных в городе 
Душанбе до (2017-2019) и в период пандемии COVID-19 (2020-2021).

Результаты исследования и их обсуждение. Средний возраст пациентов до пандемии COVID-19 составил 
36,5±16,9 (1,7 -79,4 лет), в период пандемии 34,4±17 лет (2,9-80,2). В период пандемии отмечено статисти-
чески значимое увеличение доли работающих среди больных туберкулёзом с множественной лекарственной 
устойчивостью возбудителя по сравнению с безработными (ОР =1,4; 95% ДИ 1,02-1,91; р=0,05), увеличение 
доли пациентов с распадом легочной ткани как у впервые выявленных (ОР 3,4; 95%ДИ 1,99-5,87; р <0,001), 
так и у повторных больных (ОР 4,2; 95%ДИ 1,38-12,99; р =0,002,), а также больных туберкулёзом внелёгочной 
локализации (ОР= 1,7; 95% ДИ 1,34-2,22; р <0,001), что указывает на неблагополучную эпидемиологическую 
ситуацию по туберкулёзу с множественной лекарственной устойчивостью возбудителя. Статистически зна-
чимых изменений в регистрации сопутствующих заболеваний не отмечено.


