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ХУЛОСА

Д.Д. Коситов, Х.Ҷ. Раҳмонов

ХУСУСИЯТХОИ ЗАМОНАВИИ ТАШХИС 
ВА ТАБОБАТИ ЧАРРОҲИИ ГИДРОСЕФА-
ЛИЯИ ОККЛЮЗИОНИ ДАР КУДАКОНИ 
ШИРХОРА

Дар мақола шарҳи таҳқиқоти миллӣ ва 
байналмилалӣ, ки масъалаҳои мубрами ташхис 
ва табобати ҷарроҳии гидроцефалияи окклюзиони 
дар кӯдакони хурдсолро фаро мегиранд, оварда 
шудааст. Дар айни замон шумораи зиёди корҳо 
мавҷуданд, ки зуҳуроти клиникӣ ва патогенези ги-
дроцефалияи окклюзионӣ, махсусан дар кӯдакони 
навзодро муфассал баррасӣ мекунанд. Аммо дар 
бораи ташхиси барвақт ва усули интихоби табо-
бати ҷарроҳии шакли окклюзиони гидросефалия 

дар навзодон, дар адабиётҳо фарогирии кам мавҷуд 
аст. Дар солҳои охир, ба шарофати ҷорӣ намуда-
ни усулҳои ташхис, аз қабили ТУС, ТК ва ТМР, 
дар фаҳмидани хусусиятҳои клиникӣ ва ҷараёни 
гидросефалияи окклюзионӣ пешрафти назаррас 
ба даст оварда шудааст. Бо вуҷуди ин, алгоритми 
универсалии равишҳои ташхис барои кӯдакони 
хурдсол ҳанӯз таҳия нашудааст. Усули интихоби 
табобати ҷарроҳӣ барои гидроцефалияи окклю-
зиони дар навзодон то ҳол баҳсбарангез боқӣ ме-
монад. Мушкилот дар ҷараёни гуногуни клиника 
ва омезиши сабабҳое, ки ба ин патология оварда 
мерасонанд вобаста аст. Аз ин рӯ, муносибати 
систематикии сохташуда ҳам аз ҷиҳати ташхис ва 
ҳам табобати ҷарроҳӣ ба шумо имкон медиҳад, ки 
усули табобати ҷарроҳиро вобаста ба этиологияи 
ин бемори дуруст интихоб кунед.

Калимаҳои калидӣ: Гидросефалия, синдроми 
гипертензионӣ-гидросефалӣ, кудакони ширхора.
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В статье приведен обзор современной литературы с целью изучения вопросов систематики, распростране-
ния, общей характеристики и применения растений рода Ferula L. в медицине. Проведенный анализ литературы 
свидетельствует, что на данном этапе накоплен достаточно большой научный материал, посвященный изучению 
характеристики данного рода растений. На территории Центральной Азии насчитывается 114 видов рода 
Ferula L, а в Таджикистане произрастают 39, из числа которых 5 видов являются эндемиками. Надземные и 
подземные части этих растений широко применялись и используются в традиционной о современной медицине.
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Род Ferula L. относится к трибе Peucedarteae 
Dumort. Подсемейства Apioideae Drude семейства 
Apiaceae Lindl. (Umbelliferae Juss.). Среди предста-
вителей семейства зонтичных (Apiaceae) род фе-
рула (Ferula L.) является одним из крупнейших и, 
включает в свой состав множество видов, широко 
используемых в традиционной медицине, которые 
являются перспективными источниками биологи-
чески активных веществ. Разновидности ферулы 
произрастают в различных регионах земного шара: 
Средиземноморье, Северная и Западная Африка, 
в странах Центральной и Восточной Азии [19].

В связи с достаточно большим количеством 
видов, широкому распространению и недостаточ-
но изученной морфологии, этот род представляет 
определенные затруднения при составлении си-
стематики.

Несмотря на то, что некоторые виды расте-
ний рода Ferula L. как ценные пищевые припра-
вы, обладающие множеством лечебных свойств, 
известны со времен глубокой древности, первая 
систематическая классификация этих растений 
была предложена шведским натуралистом Карлом 
фон Линней только в 753 году в книге «Species 
Plantarum». Им, впервые были описаны и систе-
матизированы такие виды как, Ferula canadensis, 
Ferula communis, Ferula ferulago, Ferula glauca, 
Ferula meoides, Ferula nodiflora,Ferula orientalis 
и Ferula tingitana [30].

Анализ научной литературы, посвященной си-
стематике Ferula L. свидетельствует, что таксоно-
мическая ревизия данного рода не проводилась со 
времён монографии Е.П. Коровина. Флористиче-
ские подходы позволили идентифицировать неко-
торые виды и присвоить им конкретные названия 
[5]. По мнению исследователей [14], использование 
данных методов способствовало таксономической 
путанице, поскольку они были несовместимы друг 
с другом. Сложившаяся ситуация была обусловле-
на тем, что основным способом идентификации 
растений, включая виды рода ферулы являлось 
изучение морфологических признаков.

В тоже время, к стартовой точке установления 
систематического положения исследуемого вида 
относятся биологические методы: морфологиче-

ский, анатомический, карпологический, палино-
логический (изучение пыльцы), кариологический 
(изучение содержимого клеточных ядер) и терато-
логический (изучение уродов растительного мира) 
[36]

Другим способом межвидовой дифференци-
ации рода Ferula L. является фитохимический 
метод. Авторы [29] сообщают, что изучение 
монотерпенов, кумаринов, сесквитерпенов, фе-
нилпропаноидов, серосодержащих соединений, 
сесквитерпеновых лактонов могут быть полезны-
ми таксономическими маркерами внутри данного 
рода.

На данном этапе, наиболее информативным 
и качественным способом видоидентификация и 
оценка внутривидового генетического полиморфиз-
ма растений, включая представителей рода Ferula 
L., являются молекулярно-генетические методы. С 
этой целью разработаны и широко апробированы 
большое число разнообразных методов поиска и 
исследования таксономически значимых участков 
ДНК, которые получили название молекулярных 
или ДНК маркеров. По мнению авторов [38], из 
числа методов, основанных на ПЦР, наибольшее 
распространение получили ISSR, RAPD, SSR, 
AFLP, IRAP и REMAP.

По последним данным [35], род Ferula L. 
включает в свой состав 213 видов. Частота встре-
чаемости видов этого рода растений в различных 
странах и природно-климатических регионах ва-
рьирует в больших диапазонах. Данные научной 
литературы позволяют заключить, что виды феру-
лы широко распространены в умеренных регионах 
Евроазиатского континента, на территории Китая, 
Индии, Турции, государств Центральной Азии, на 
территории принадлежащих к Канарским остро-
вам [27].

Республику Таджикистан называют горной 
страной. Около 93% её площади занимают горы и 
более половины территорий расположены на вы-
соте более 3000 метров. Равнинная местность со-
ставляет всего 7%, а абсолютные отметки высоты 
варьируют в пределах от 300 до 7495 метров над 
уровнем моря. Такое географическое положение 
обусловливает здесь большое разнообразие при-

The article presents a review of modern literature with the aim of studying issues of taxonomy, distribution, general 
characteristics and use of plants of the genus Ferula L. in medicine. The analysis of the literature shows that at this 
stage there is a considerable amount of scientific material devoted to the study of the properties of this genus of plants. 
There are 114 species of Ferula L. in Central Asia, 39 of which grow in Tajikistan, including 5 endemic species. The 
aerial and subterranean parts of these plants have been and are widely used in traditional and modern medicine.
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родных и климатических условий. Страна, харак-
теризуется не только специфическими природно-
климатическими условиями, но и, разнообразием 
флоры и фауны. По оценкам специалистов [13], 
здесь произрастает более 9000 видов споровых и 
цветковых растений, из которых 1132 вида являют-
ся эндемичными. Группа лекарственных растений 
насчитывает около 200 родов. При этом, внутри 
каждого рода различают множество видов, которые 
между собой отличаются по химическому составу 
и биологической активности.

По данным Ходжиматова М. [20] на тер-
ритории Республики Таджикистан произраста-
ют 39 видов представителей рода Ferula L., из 
числа которых 5 видов - F. violaceae Korov, F. 
karategina Lipskyex Korovin, F. kosopoljanskyi 
Korov, F. linczevskii Korov, F. decurrens Korov и F. 
botsghantzevii Korov являются эндемиками. Сле-
довательно, можно подтвердить, что Таджикистан 
является одним из центров дифференциации пред-
ставителей этого рода.

В Республике Таджикистан виды рода Ferula 
L. распространены неповсеместно. Согласно Фло-
ре Таджикистана [17], виды ферулы в различных 
природно-климатических регионах страны встре-
чаются неодинаково. В частности, эндемичные 
виды F. violaceae Korov, F. karategina Lipskyex 
Korovin, F. botschantzevii Korov, и F. decurrens 
Korov произрастают на пестроцветных обнажениях 
крутых обрывов, мелкоземистых и мелкоземисто-
щебнистых склонах на высоте от 1000 до 1900 м. 
на территории Гиссарско-дарвазского и Южно-
Таджикистанских районов. Другой эндемичный 
вид - F. Linczevskii Korov, также произрастает на 
территории этих регионов, но на высоте от 1900 
до 2800 м.

Широко известные и применяемые в медицине 
виды – F. asfoeteda L., F. gigantean B. Fedtsch, F. 
kuhistanica Korov и F. tadshikorum М. Pimen рас-
пространены почти во всех ботанико-географиче-
ских районах Республики Таджикистан.

Виды рода Ferula L. характеризуются не оди-
наковыми биолого-морфологическими особенно-
стями. Об этом свидетельствует тот факт, что в 
составе рода встречаются как многолетние моно-
карпический, так и, поликарпические виды. Вы-
сота некоторых видов (Ferula gigantea B. Fedtsch) 
может достигать 4 метра. Данный вид встречается 
в Гиссаро-Дарвазском, Южно-Таджикистанском и 
Западно-Памирском флористических районах Тад-
жикистана. По мнению авторов [6] Ferula gigantea 
является эндемом Южного Таджикистана.

Встречаются и карлики, например F. nuda 
Spreng, у которого высота не превышает 25-30 
cм [3]. Ареалом произрастания данного вида яв-
ляется Средняя Азия и Казахстан, Сырдарьинские 
пустыни и Кызылкумы (Узбекистан).

Высокие и крупные по размеру виды рода 
Ferula L. имеют толстые, полые и, несколько соч-
ные стебли. Листья тройчатые, мелко разделенные, 
с толстой прикорневой оболочкой, охватывающие 
стебель. Цветки обычно желтые, реже белые, со-
браны в большие зонтики [8].

Ферула, как растение с богатыми вкусовыми 
и лечебными свойствами была известна с древ-
них времен. При этом, различные виды растения 
не обладают одинаковым пищевым и медицин-
ским качеством, что обусловлено содержанием 
различных биологически активных химических 
соединений [26].

Наиболее известная и широко применяемая, 
как в пищевом аспекте, так и, с лечебной целью, 
являлась и считается F. assafoetidaе L., которая 
распространена на Востоке, включая Центральную 
Азию и Республику Таджикистан [24].

В кулинарии используется высушенный латекс 
(млечный сок), который получают из корней Ferula 
assafoetidaе L. Несмотря на его резкий, очень силь-
ный и стойкий чесночный запах, в Афганистане, 
Иране, Индии, Индонезии и Пакистане сухой экс-
тракт или порошок из корня растения применяли 
и по-прежнему используют как специю при при-
готовлении различных блюд. В Афганистане и 
Иране ферулу добавляют в жареные и тушеные 
блюда из баранины [25].

В Индии, асафетида известна под названием 
«хинга» и применяется при приготовлении рисо-
вых и овощных блюд. Также, асафетида, как при-
права была внедрена в кухни Европейских стран. 
В Древнем Риме асафетиду хранили в банках с 
кедровыми орешками и использовали для аромати-
зации деликатных блюд. Во Франции асафетидой 
приправляли говяжьи стейки. Её добавляли к ши-
роко применяемому в этой стране соус «Вустер-
шир», так как она соусу придаёт особый вкус [32].

В научной литературе имеются многочис-
ленные сообщения о биологической активности 
и медицинской значимости различных эфирных 
масел и экстрактов, а также эндофитов растений 
рода Ferula L. В традиционной медицине камедь 
из корня растения ферулы еще с древности ис-
пользуется врачевателями стран Азии. Так, о те-
рапевтическом эффекте таких видов ферулы, как 
F. Nodosa, F. assafoetida L., F. galbaniflua Boiss, 
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F. Sumbul Hook, F. communis L., F. persica Willd, 
F. Sagapenum Polask писал средневековый пер-
сидский учёный, философ и врач, представитель 
восточного аристотелизма - Абуали ибн Сино [1]. 
По его мнению, камедь Ferula assafoetida L. об-
ладает такими свойствами, как переваривающее, 
спазмолитическое, противовоспалительное, ветро-
гонное. Её можно использовать при спазматиче-
ских расстройствах, головных болях, мышечных 
патологиях, припадках, геморроях и заболеваний 
мочеполовой системы.

Народные целители использовали отвары и 
настойки, полученные из представителей рода 
Ferula L. для лечения патологии нервной системы 
(истерии и эпилепсии), патологии бактериальной 
природы (туберкулез и заболеваний дыхательной 
системы). Они эффективно помогали для улуч-
шения состояния желудочно-кишечного тракта и 
снятия судорог.

По данным авторов [33], в Афганистане и 
Саудовской Аравии горячий водный экстракт и 
порошок высушенной камеди F. assafoetida L. ре-
комендуют внутрь при истерии, коклюше и для 
лечения язв. В Китае и Непале отвар растения 
принимают внутрь как глистогонное средство и 
при многих других патологиях инфекционной и 
неинфекционной природы. В Египте горячий во-
дный экстракт высушенного корня принимают 
внутрь как спазмолитическое, мочегонное, гли-
стогонное и болеутоляющее средство. В Малайзии 
рекомендуют жевать резинки смолы асафетиды 
при аменорее и как противоэпилептическое сред-
ство в Марокко.

На территории Американского континента го-
рячий водный экстракт из высушенных листьев 
и стеблей рекомендовали мужчинам внутрь как 
афродизиак, т.е. вещества, стимулирующие или 
усиливающие половое влечение или половую ак-
тивность. Жидкий экстракт смолы принимали и 
по-прежнему используют как средство, стимули-
рующее отхаркивающее и противогельминтное 
средство, одновременно обладающего мощным 
спазмолитическим эффектом и стимулирует работу 
мозга и нервов [23].

Различные виды ферулы, особенно камеди F. 
assafoetida L. широко использовали и применяют 
в тибетской и индийской медицине. Её применяли 
при терапии сахарного диабета, расстройствах 
желудочно-кишечного тракта, при холере, ревма-
тизме, а также заболеваниях нервной системы. 
Установлена её эффективность в профилактике 
параличей и заболеваниях конечностей, истерии, 

галлюцинациях, бронхиальной астме, дерматитах и 
патологиях паразитарного происхождения, ревма-
тизме, расстройствах пищеварения, головной боли, 
головокружении, зубной боли и артритах [22].

Народные врачеватели Таджикистана и Уз-
бекистана применяли и продолжают использо-
вать, разновидности хильтита (смола асафетиды) 
именуемые инги, бадбуй сами, бохчаир, шаир, 
как желчегонное, противосудорожное и противо-
спазмолитическое средство, а также для лечения 
желудочно-кишечных заболеваний.

Также, экстракты и настои из растения рода 
Ferula L. использовали народные целители Евро-
пейских стран. Авторы [16] сообщают, что ферулу 
в России использовали при лечении неврологиче-
ских болезней. По мнению другого Российского 
исследователя, [12] в народной медицине смола 
из ферулы (асафетида) широко применялась для 
лечения ран, онкологических и венерических за-
болеваний, сифилисе, бронхитах, а также её можно 
использовать как слабительное средство.

Анализ научной литературы свидетельствует, 
что растение Ferula gigantea как одно из наиболее 
распространенных видов рода Ferula L. в Тад-
жикистане является ценным лекарственным рас-
тением, широко применяемым во многих странах 
мира в медицинских целях [2].

А.Х. Хасанов [18] проведя анализ научной 
литературы, посвященной биологической актив-
ности F. gigantea сообщает, что в различных стра-
нах мира на основе этого растения разработаны 
пилюли, настойки, различные эмульсии, которые 
применяются при лечении патологии инфекци-
онной и неинфекционной природы: истерии, за-
болеваниях на нервной почве, для лечения астмы, 
кашля. Таблетки на основе асафетиды способству-
ют улучшению пищеварения.

Следует отметить, что, в Таджикистане, среди 
представителей рода Ferula L. особое место зани-
мает вид F. tadshikorum (ферула таджиков), которая 
была идентифицирована М.Г. Пименовым в 1974 
году и является эндемиком Южного региона Ре-
спублики Таджикистан. Фитохимические свойства 
и биологическая активность данного вида хорошо 
изучены как отечественными, так и учеными из 
ближнего и дальнего зарубежья. Установлено, что, 
такие соединения как таджикферин, таджикорин 
и терпеноидные кумарины придают им повышен-
ную биологическую активность, что позволило 
разработать несколько лечебных препаратов [31].

Население Таджикистана и других Централь-
но-азиатских стран F. tadshikorum с лечебной це-
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лью использовали ещё с глубоких времен. Не-
которые авторы сообщают, что сырьё этого вида, 
как и многие другие виды рода Ferula L. обладает 
обезболивающим, отхаркивающим и противосудо-
рожным свойствами. Проявляет лечебный эффект 
при экссудативном диатезе, туберкулезе легких, 
отитах, лимфаденитах. Известно об её эффектив-
ности при злокачественных опухолях и заболева-
нии сифилисом [15].

По данным Рахмонова Х.С. [11] население 
Центральной Азии использует камедесмолу феру-
лы таджиков в качестве глистогонного, интекти-
цидного и противосудорожного средства, при не-
которых нервных заболеваниях, а также вирусных 
заболеваниях мочеполовой системы.

Для республики Таджикистан другим рас-
пространенным видом является Ferula kuhistanica 
Korovin, которая известна под названиями «ка-
мол», «коврак», «шашир». Асафетида данного вида 
применялась населением Центральный Азии как 
ранозаживляющее средство. Народные врачеватели 
смолу корней рекомендуют для лечения сифилиса 
и злокачественных новообразований [21].

Биологически активные добавки и Лекарствен-
ные препараты растительной природы обладают 
ярко выраженным фармакологическим действием, 
часто превосходящим по эффективности синте-
тические аналоги. Они характеризуются низкой 
токсичностью и минимальными побочными дей-
ствиями [40].

В литературных источниках сообщается, что 
виды рода Ferula L. содержат множество биологи-
чески активных веществ, которые обладают рядом 
фармакологических свойств по отношению к воз-
будителям различных заболеваний и проявляют 
терапевтический эффект при патологии неинфек-
ционного происхождения [34].

На сегодняшний день, отечественными и за-
рубежными специалистами в области фармации 
и медицины, на основе экстрактов и настоек, из 
надземных и подземных органов различных видов 
ферулы, разработано достаточно большое коли-
чество биологически активных добавок и лекар-
ственных препаратов. В частности, Бобизода Г.М. 
совместно с коллегами из Российской Федерации 
[10] разработали фармацевтическую композицию 
на основе сухого экстракта смолы ферулы аса-
фетида (Ferula assafoetida) и препарата тимогар, 
который обладает антиоксидантной и иммуности-
мулирующей активностью.

Учитывая опыт народной медицины и резуль-
таты экспериментальных исследований ученых 

из различных стран мира, отечественными спе-
циалистами разработаны и внедрены в практику 
множество биологически активных добавок: суб-
страт «Асафоетида белая»; порошок «Асафоети-
да белая»; субстрат Ферула-Ф (SubstratFerula-F); 
Асафетида-9 (Asafetida-9); «Ферула-хит доктора 
Тохири» и другие фармацевтические композиции 
с лечебно-профилактическим эффектом.

Углубленная исследовательская работа, по-
священная терапевтическому эффекту растений 
рода Ferula L., ведется учеными из Республики 
Узбекистан [7]. Ими разработаны препараты - ку-
фэстерол и тефэстерол, которые обладают выра-
женной эстрогенной активностью.

Специалистами из Украины и Российской 
Федерации из Ferula diversivittata создана мазь 
диверсолид, которая эффективна при лечении трав-
матических эрозий роговицы [6].

Индийские ученные Javaid R. и соавт, 2020 
[28], изучая биологическую и фармакологическую 
активность препарата Хинг, полученного из смо-
лы Ferula assafoetida, сообщают о его высоком 
терапевтическом эффекте, обладающего антиок-
сидантным, фибринолитическим, нефрозащитным, 
противомикробным, противопаразитарным, анти-
гиперлипидемическим и противодиабетическим 
действием.

Заключение. Таким образом, данные научной 
литературы позволяют заключить, что системати-
ка растений рода Ferula L. берёт свое начало со 
времен шведского натуралиста Карла фон Линнея 
(1753г.), которая была основана на их ботаниче-
ской характеристике. В связи с разработкой и 
апробацией современных молекулярно-генетиче-
ских методов качество систематики улучшается и 
становится известно о новых видах этой группы 
растений.

Анализ научной литературы позволяет резю-
мировать, что род Ferula L. включает в свой состав 
более 200 видов. Из 39 представителей данного 
рода растений, произрастающих на территории 
Республики Таджикистан 5 видов, являются эн-
демичными.

Население многих стран мира, особенно на 
Востоке, экстракты и настои, полученные из над-
земных и подземных частях этого растения, ис-
пользовали и, по-прежнему используют как спец-
ии и пряность. В народной медицине с лечебной 
целью применяются корни - клубни ферулы как 
в сухом и таки в свежем виде, настойку на водке 
и отвары на воде.
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Установлено, что ферула обладает множеством 
биологических свойств: противораковой, противо-
гельминтной, противоэпилептической, антиокси-
дантной, противоязвенной, противомикробной, 
противовирусной, противогрибковой, антипро-
тозойной, антигипертензивной, антидепрессив-
ной, антипролиферативной, антигемолитической, 
антикоагулянтной, противозачаточной, спазмоли-
тической, противосудорожной, противодиабети-
ческие, что позволило специалистам разработать 
различные Биологически активные добавки и Фар-
мацевтические композиции для профилактики и 
терапии патологий инфекционной и неинфекци-
онной природы.

Анализ научной литературы позволяет резю-
мировать, что фитохимические свойства и био-
логическая активность эндемичных видов рода 
Ferula L, характерных для Республики Таджи-
кистан: F. violaceae Korov, F. karategina Lipskyex 
Korovin, F. kosopoljanskyi Korov, F. linczevskii 
Korov, F. decurrens Korov и F. botsghantzevii Korov 
остаются не изученными. Проведение такого рода 
исследований позволяет дополнить научную лите-
ратуру новыми данными о биологической актив-
ности и медицинской значимости представителей 
рода Ferula L.
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ХУЛОСА

С. Саторов, С.Н. Мавлоназарова,  
С.Ҷ. Юсуфӣ

ТАСНИФОТ, ТАВСИФИ УМУМӢ ВА ИС-
ТИФОДАБАРИИ РАСТАНИҲОИ АВЛОДИ 
FERULA L. ДАР ТИБ

Дар мақолаи мазкур баррасии адабиётҳои му-
оссир бо мақсади таҳқиқи ҷабҳаҳои таснифот, паҳн 
будан, тавсифи умумӣ ва истифодаи растаниҳои 
авлоди Ferula L. дар тиб гузаронида шуд. Таҳлили 
адабиётҳои илмӣ аз он гувоҳӣ медиҳад, ки дар 
марҳилаи ҳозира, маводҳои илмии басанда оиди 
омӯзиши тавсифи растании мазкур ҷамъоварӣ шу-
дааст. Дар ҳудуди Осёи маркази 114 намуди авлоди 
Ferula L. ва дар Тоқикистон бошад 39 намуд, ки аз 
ин миқдор 5 намудаш эндемики мебошад. Қисмҳои 
болои заминӣ ва решаи ин растаниҳо дар тибби 
халқӣ ва муоссир васеъ истифода бурда мешаванд.

Калимаҳои калидӣ: Ferula L., намудҳои 
эндемикӣ, тавсифи умумӣ, истифодабарӣ дар тиб.


