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В статье представлены результаты анализа периодических писем между Государственным городским медицинским 
центром №1 имени Карима Ахмедова и городскими центрами здоровья г. Душанбе с целью более эффективного 
налаживания взаимодействия между стационарными учреждениями и городскими центрами здоровья, а также 
совершенствования диспансеризации пациентов.
Ключевые слова: диспансер, городские центры здоровья, периодические письма, стационарные учреждения.

Контактное лицо: Сафарзода Абдулло Мумин, Тел.: +992985210400; E-mail: Abdullo-1969@mail.ru

Для цитирования: Сафарзода А.М., Махмадов Х.Н., Муродзода С.Х. Внедрение «периодических писем» между 
ГУ городским медицинским центром №1 и городскими центрами здоровья города Душанбе. Журнал Здравоох-
ранение Таджикистана. 2025;366(3): 93-95. https:// doi.org/ 10.52888/0514-2515-2025-366-3-93-95

IMPLEMENTATION OF PERIODIC CIRCULAR LETTERS BETWEEN STATE INSTITUTION  
“CITY MEDICAL CENTER Nо. 1” AND THE DUSHANBE CITY HEALTH CENTERS
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The article presents the results of reviewing periodic correspondence between the State Institution “City Medical 
Center No. 1 named after Karim Akhmedov” and the Dushanbe City Health Centers to enhance interaction between 
hospital facilities and city health centers and to optimize patient dispensarization.
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ВОРИД НАМУДАНИ “МАКТУБҲОИ ДАВРӢ” БАЙНИ МУАССИСАИ ДАВЛАТИИ МАРКАЗИ 
ТИББИИ ШАҲРИ №1 ВА МАРКАЗҲОИ САЛОМАТИИ ШАҲРИИ ШАҲРИ ДУШАНБЕ
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Дар мақола натиҷаи таҳлили мактубҳои даврӣ байни муассисаи давлатии маркази тиббии шаҳри №1 ва марказҳои 
саломатии шаҳрии шаҳри Душанбе омӯхта шуда, ҷиҳати хубтару беҳтар ба роҳ мондани хамкори байни муассисаҳои 
бистаринамои ва марказҳои саломатии шаҳри зич гашта, диспансеризатсияи беморон беҳтар мегардад.
Калимаҳои калидӣ: диспансеризатсия, марказҳои саломатии шаҳрӣ, мактубҳои даврӣ, муассисаҳои бистаринамоӣ.
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Солҳои охир беморон аз тамоми минтақаҳои 
Ҷумҳури дар ҳолати вазнин, бероҳхат бе гузаро-
нидани ташхисҳо муроҷиат менамоянд. Масалан: 
соли 2023- 29472 нафар муроҷиат намудааст, ки 
аз онҳо 22049 (74,8%)-нафарашонбистари гаш-
таанд. Аз шумораи бистаришудагон бе роҳхат 
12060 (54,7) ва бо роҳхат 9989 (45,3%). Соли 
2024-32441-нафар муроҷиат намудааст, ки 24035-
(74,0%) нафарашон бистари гаштаанд. Аз шумораи 
бистаришудагон бе роҳхат 11646 (48,5%) ва бо 
роҳхат 12386 (54,7%).То ҳол фоизи бемороне,ки 
бистари мегарданд бероҳхат дар сатҳи баланд 
қарор доранд. Аз соли 2023 то соли 2025, ки дар 
Муассисаи давлатии “Маркази тиббии шаҳрии 
№1 ба номи Карим Ахмедов” барои беҳтару хуб-
тар бароҳ мондани ҳамкори байни МД Марказҳои 
тиббии шаҳри ворид намудани “мактубҳои даврӣ” 
ва иҷрои банди -5-и нақшаи чорабини оид ба 
амалисозии “Стратегияи ҳифзи солимии аҳолии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон барои давраи то соли 2030” 
ба роҳ монда шудааст. Дар давоми солҳои 2023-
2024 ҳамаги 1152 мактуби даври ба 15-МСШ со-
дир гаштааст. Вобаста ба МСШ: ба МСШ №1-
260, МСШ №2 -130,МСШ №3-89, МСШ №4-38, 
МСШ №5-23, МСШ №6-21, МСШ №7-255, МСШ 
№8-27, МСШ №9-27, МСШ №10-43, МСШ №11-

59, МСШ №12-47, МСШ №13-27, МСШ №14-60, 
МСШ №15-46.

Дар натиҷаи таҳлили мактубҳои даврии содир-
шуда (ҷадвали №1) муайян гардид, ки аз тарафи 
Марказҳои саломатии шаҳри аз мактубҳои содир-
шуда, ки 1152 ададро ташкил медиҳад, ба МСШ 
№1-113, МСШ №2-68, МСШ №3-4, МСШ №4-4, 
МСШ №5-5, МСШ №6-9, МСШ №7-193,МСШ 
№8-3,МСШ №9-20, МСШ №10-16, МСШ №11-
46, МСШ №12-22, МСШ №13-20, МСШ №14-
29, МСШ№-15-3, таълуқ дошта 555 мактуб ворид 
гаштааст.

Ҳар як мактуби ворид гардида омухта шуд 
ҳангоми омузиши мактубҳои ворид маълум гашт, 
ки беморони рухсати гашта, зери назорати диспан-
серии МСШ қарор мегиранд. Бемороне,ки бистари 
мегарданд баъди бароҳ мондани мактубҳои даврӣ 
фоизи роҳхатҳояшон зиёд гаштааст.

Хулоса: Натиҷаҳои таҳлили мактубҳои дав-
ри нишон медиҳад, ки дар соли 2023 бо роҳхат 
45,3%-бистари гашта дар соли 2024 шумораи 
бистаригаштагон бо роҳхат 54,7%- расидааст. 
Ҳангоми дуруст ва ҳамавақт бароҳ мондани 
мактубҳои даври натанҳо фоизи бо роҳхат би-
старишавии беморон меафзояд,балки ҳамкори ба 
муассисаҳои бистаринамои ва МСШ зич гашта, 
диспансеризатсияи беморон беҳтар мегардад.

Ҷадвали / Table 1

Мактубҳои даврии ирсолнамудаи МД МТШ№1 ба номи Карим Ахмед ба МД МСШ-ҳои 
ш.Душанбе ва ҷавобҳои онҳодар давоми солҳои 2023-2024 

Periodic letters sent by the State Institution Central city clinical hospital №1 named after Karim 
Akhmed to the State Institution of the Primary health care centers of Dushanbe city and their 

responses during 2023-2024

МУАССИСАҲО
INSTITUTIONS

2023 сол 2024 сол
Ирсолнамуда

Sent
Ҷавоб
Answer

Ирсолнамуда
Sent

Ҷавоб
Answer

МД МСШ №1 43 25 217 88
МД МСШ №2 40 4 90 64
МД МСШ №3 19 - 70 4
МД МСШ №4 7 4 31 -
МД МСШ №5 4 3 19 2
МД МСШ №6 2 1 19 8
МД МСШ №7 47 22 208 171
МД МСШ №8 7 2 20 1
МД МСШ №9 10 8 17 12
МД МСШ №10 12 5 31 11
МД МСШ №11 17 11 42 35
МД МСШ №12 19 10 28 12
МД МСШ №13 7 4 20 16
МД МСШ №14 16 4 44 25
МД МСШ №15 12 3 34 -

Ҳамагӣ 262 106 890 449
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